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RAZIONALE SCIENTIFICO
Il supporto nutrizionale e metabolico rappresenta parte integrante della terapia del 
paziente critico. Le attuali linee guida della Società Europea di Nutrizione Clinica 
e Metabolismo (ESPEN) raccomandano un progressivo incremento dell’apporto 
nutrizionale al fine di limitare il rischio di “overfeeding” e quello della  temibile 
“refeeding syndrome”. D’altra parte, diversi studi mostrano come la maggioranza 
dei pazienti critici non riceve un adeguato trattamento nutrizionale. Le evidenze 
derivanti da trials clinici randomizzati e studi osservazionali su quantità degli 
apporti e  timing e la loro relazione con  outcome clinici (svezzamento della 
ventilazione invasiva, infezioni e sopravvivenza) spesso sono inconsistenti  e solo 
pochi studi si sono focalizzati sui pazienti critici-cronici (long stayers).Quest’ultima 
categoria di pazienti rappresenta una fetta sempre più numerosa di pazienti 
critici  che, “sopravvissuti” alla fase acuta della Terapia Intensiva, in rapporto alle 
loro comorbidità, stato nutrizionale ,alla causa di ammissione ed ai trattamenti 
erogati , evidenziano una serie di deficit  funzionali  responsabili di gravi problemi 
di  recupero e reintegro nella vita quotidiana.
Infine, la pandemia di SARS Covid 19 ha in un certo modo “stressato” questi problemi 
in quanto la migliore comprensione degli aspetti fisiopatologici della malattia 
ed i nuovi trattamenti in terapia intensiva hanno consentito la sopravvivenza di 
un numero sempre maggiore di pazienti covid con problematiche post-terapia 
intensiva.
Questi temi saranno affrontati “in profondità” da esperti internazionali nel campo 
della nutrizione clinica, i quali presenteranno le acquisizioni più recenti della 
letteratura internazionale sulla debolezza muscolare nei pazienti long-stayers, la 
identificazione ed il trattamento della Refeeding Syndrome, il supporto metabolico 
e nutrizionale del paziente Covid durante e dopo la Terapia Intensiva.
Ognuno di questi aspetti sarà corredato da un caso clinico presentato da 
intensivisti italiani esperti nel campo della nutrizione. La presentazione di ogni 
caso rappresenterà una importante occasione di confronto e di verifica sul campo 
degli aggiornamenti presentati.
Infine, allo scopo di completare le scelte e le decisioni a cui è tenuto il clinico 
nella attuazione del supporto metabolico, verrà affrontato da uno dei maggiori 
specialisti del settore l’aspetto farmacoeconomico della nutrizione clinica in 
terapia intensiva.
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MARTEDÌ, 31 MAGGIO 2022
08:30-09:00   Registrazione partecipanti

09:00-09:15   Meeting introduction
                          

Sessione 1   

Moderatori:   Romano Tetamo

 

09:15-09:45    Lecture: News from literature: Long stayers in ICU and  
                          ICUAW. How to prevent and manage the “weak”patient
                         Michael Heismayr

09:45-10:15     Clinical case 
                         Italia Odierna

10:15-11:15        Discussion on the topics of the session
                         Faculty of the session

Sessione 2

Moderatori:   Romano Tetamo

11:15-11:45        Lecture: News from literature: Refeeding Syndrome in                                   
                         ICU: an invisible foe? What do I need to consider in my  
                         feeding goals? 
                         Claude Pichard

11:45-12:15        Clinical case
                         Salvatore Buono

12:15-12:45      Discussion on the topics of the session
                         Faculty of the session

12:45-14:15      Pausa

Sessione 3  
 

14:15-15:00    Cost-effectiveness of clinical nutrition in ICU patients          
                        Lorenzo Pradelli

15:00-15:30   Discussion on the topics of the session
                        Faculty of the session

Sessione 4  

Moderatori:    Romano Tetamo
 

15:30-16:00   Lecture: News from literature: Review of two years of  
                        treatment of COVID-19 patients in ICU: what have we 
                        learnt? What have we taught about clinical nutrition in 
                        ICU?
                        Pierre Singer

16:00-16:30   Clinical case 
                        Marialaura Scarcella

16:30-17:00    Discussion on the topics of the session
                        Faculty of the session

Sessione 5  

17:00-17:30    Takehome messages & conclusion
                         Faculty
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ECM EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
Il Corso  SIAARTI “An European "Deep dive training" in nutritional 
therapy in ICU” è stato accreditato presso la Commissione 
Nazionale per la Formazione Continua con Obiettivo Formativo  
Di Sistema "linee guida – protocolli - procedure"  per la figura 
professionale del Medico Chirurgo con specializzazione in 
Anestesia e rianimazione, Chirurgia Generale e Medicina Interna 
per un numero massimo di  n. 70 destinatari in totale.

Lingua: italiano, inglese

L’evento ha ottenuto 7 crediti formativi -
ID ECM: 205-350592 ed. 1

SEDE DEL CORSO 
Centro Congressi Frentani 
Via dei Frentani, 4 
Ingresso Viale di Porta Tirburina, 42
00185 Roma
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