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PROGRAMMA

Moderatori: Ida Salvo, Elena Zoia

Ore 10.30-10.45 	 Presentazione degli argomenti dell’incontro 
		  Angela Amigoni

Ore 10.45-11.15 	 Analisi critica delle novità dalla letteratura
		  Francesca Vitale

Ore 11.15-11.45 	 Il monitoraggio del paziente dal punto di vista dell’
		  analgosedazione 
		  Maristella Masola, Marina Dall’Armellina

Ore 11.45-12.00 		 Break

Ore 12.00-12.45 	 Focus: weaning complicato: “Sindrome da astinenza“ - 
		  Discussione 
		  Maria Cristina Mondardini

Ore 12.45-13.30 	 Focus: weaning complicato: “Delirium“ - Discussione 
		  Angela Amigoni

Ore 13.30-14.30 		 LUNCH

Ore 14.30-15.15 	 Discussione sulle esperienze del centro opitante 
		  Stefania Ferrario

Ore 15.15-16.00 	 Focus: analgosedazione procedurale - Discussione 
		  Maria Cristina Mondardini

Ore 16.00-16.30 	 Discussione sugli argomenti trattati e take home message
		  Angela Amigoni

Ore 16.30-16.45 	 Conclusioni e Consegna test ECM

RAZIONALE SCIENTIFICO

I pazienti pediatrici ricoverati in Unità di Terapia Intensiva necessitano di 
analgesia e sedazione per controllare i numerosi e inevitabili eventi dolorosi 
e stressanti. La somministrazione di oppioidi e benzodiazepine assicura 
generalmente un livello analgosedativo adeguato, ma può essere più difficile 
perseguire questo risultato nel paziente critico complesso. Che cosa fare 
quando non si riesce ad ottenere un livello di analgosedazione soddisfacente? 
Come affrontare lo sviluppo della tolleranza ai farmaci? Come prevenire, 
riconoscere e trattare l’astinenza o il delirium? Che cosa sappiamo sulla 
sicurezza e sui rischi a breve e lungo termine di un uso protratto di analgesici 
e sedativi? Il ruolo dei professionisti coinvolti, gli strumenti di valutazione, i 
nuovi paradigmi di trattamento e le evidenze disponibili sono tra i principali 
argomenti trattati. L’obiettivo è fornire raccomandazioni cliniche e presentare 
un update delle principali tematiche, coinvolgendo attivamente i partecipanti, 
al fine di migliorare gli standard di trattamento analgosedativo del bambino 
critico.
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